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I. DESKRIPSI MATAKULIAH

Matakuliah Proposal Tesis berbobot 3 SKS, dalam matakuliah ini akan disampaikan dan dibahas mengenai kerangka konseptual
dan substansi tesis yang mencakup judul penelitian; penulisan latar belakang masalah, tujuan dan manfaat penelitian; tinjauan
pustaka; kerangka berpikir, perumusan hipotesis penelitian; metode penelitian; pencarian sumber dan penulisan pustaka dan sumber
menggunakan sistem dan diakhiri dengan ujian proposal thesis. Mata kuliah ini bertujuan untuk menanamkan sikap ilmiah,
kemandirian, yang dikembangkan dengan perencanaan program oleh mahasiswa untuk memperdalam suatu topik dalam bidang
Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar. Mata kuliah ini juga memfasilitasi mahasiswa menulis dan mempresentasikan rumusan
permasalahan, hasil kajian pustaka, dan metode yang akan digunakan dalam penelitian. Mata kuliah ini juga memfasilitasi
mahasiswa untuk mengomunikasikan desain penelitian untuk memperoleh masukan dari dosen pengampu mata kuliah, dosen
pembimbing, dan teman sejawat. Selain menghasilkan proposal tesis yang berkualitas, mata kuliah ini juga dapat digunakan untuk
menumbuhkan sikap saling menghargai, terbuka, berpikir kritis dalam suatu forum komunikasi yang terpimpin.
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I1. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) PRODI
A. Sikap

1.

wmn

N GRA

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius;

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika;

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban
berdasarkan Pancasila;

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain;
Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan;

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara;

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri;

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan.

B. Pengetahuan:

1.

2.

3.

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar dengan penguasaan IPTEKS pendidikan,
olahraga, dan kesehatan;

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi pembelajaran Pendidikan Jasmani
Sekolah Dasar);

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar menggunakan pendekatan
IPTEKS dan strategi inovatif yang memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan
nasionalisme;

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan konseling pembelajaran Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar;
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@

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan serta pengajaran pembelajaran
Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar;

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar;

Menguasai pengetahuan tentang peserta didik, teori dan metodologi pembelajaran, prinsip, prosedur, dan pemanfaatan
evaluasi

Menguasai metode ilmiah dan prinsip dasar piranti lunak untuk menganalisis dan menyusun strategi penyelesaian masalah
pembelajaran Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar.

C. Ketrampilan Umum:

1.

Mampu mengembangkan pemikiran logis, Kritis, sistematis, dan kreatif melalui penelitian ilmiah, penciptaan desain atau
karya seni dalam bidang ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai
dengan bidang keahliannya, menyusun konsepsi ilmiah dan hasil kajian berdasarkan kaidah, tata cara, dan etika ilmiah dalam
bentuk tesis atau bentuk lain yang setara, dan diunggah dalam laman perguruan tinggi, serta makalah yang telah diterbitkan
di jurnal ilmiah terakreditasi atau diterima di jurnal internasional;

Mampu melakukan validasi akademik atau kajian sesuai bidang keahlian dalam menyelesaikan masalah di masyarakat atau
industri yang relevan melalui pengembangan pengetahuan dan keahlian;

Mampu menyusun ide, hasil pemikiran, dan argumen saintifik secara bertanggung jawab dan berdasarkan etika akademik,
serta mengkomunikasikan melalui media kepada masyarakat akademik dan masyarakat luas;

Mampu mengidentifikasi bidang keilmuan yang menjadi obyek penelitian dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian
yang dikembangkan melalui pendekatan interdisiplin atau multidisiplin;

Mampu mengelola, mengembangkan dan memelihara jaringan kerja dengan kolega, sejawat di dalam lembaga dan
komunitas penelitian yang lebih luas;
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6.
7.

Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri; dan
Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data hasil penelitian dalam rangka
menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi.

D. Ketrampilan Khusus:

1.

2.

2

Mampu mengembangkan pembelajaran Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar sesuai dengan karakteristik peserta didik, dan
karakteristik materi melalui pendekatan saintifik;

Mampu mengembangkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat,
sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis, kreatif dalam
menyelesaikan masalah Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar;

Mampu mengembangkan dan melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah Pendidikan Jasmani di
Sekolah Dasar sebagai landasan pengambilan keputusan;

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung pembelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah
Dasar;

Mampu mengembangkan dan terampil menerapkan konsep-konsep dalam Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar, dan
mengomunikasikan pada peserta didik;

Mampu mengembangkan semangat dan minat kewirausahaan dalam bidang Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar;

Mampu mengembangkan jaringan kerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan pada guru Pendidikan
Jasmani dan pelatihan gerak pada tingkat Sekolah Dasar untuk anak berkebutuhan khusus;

Mampu mengembangkan kemampuan dalam pengelolaan event organizer;

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan media lainnya.

. / : Pada tahun 2025 menjadi fakultas unggul, kreatif, dan inovatif di bidang pendidikan dan non
- ' kependidikan berlandaskan ketakwaan, kemandirian, dan kecendekiaan serta ekonomi kerakyatan

Sttt Prftstond Gpeti Rasansl e, lnvet dan Aol

berwawasan global.



mailto:humas_fik@uny.ac.id

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
PRODI PENDIDIKAN JASMANI SEKOLAH DASAR PROGRAM MAGISTER
Jl.Colombo Yogyakarta 565281, Telp. (0274) 513092, 650307 pesawat 560, 657, dan 282.
Fax. 0274-513092. Email: humas_fik@uny.ac.id Website : www.fik.uny.ac.id

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

NO.: RPS/JSD80312/2022 SEM: I SKS: 3 Revisi: 01 Tanggal: 01 Agustus 2022

I11. CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)
A. SIKAP

1.

N

No o ko

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius;

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban
berdasarkan Pancasila.

Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan.

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara.

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.

B. Pengetahuan

CoNoO~WNE

Menguasai konsep, dan teori bermain

Menguasai konsep, dan evolusi teori bermain

Menguasai konsep, fungsi, dan peran bermain

Menguasai konsep, dan teori perkembangan kognitif

Menguasai konsep, dan teori perkembangan anak

Menguasai konsep, dan teori bermain dan aktivitas jasmani

Menguasai konsep, dan teori kaitan bermain dengan Pendidikan anak usia dini
Menguasai konsep, dan teori kaitan bermain dengan keterampilan gerak
Menguasai konsep, dan teori bermain sebagai Therapy Psikis

10 Menguasai konsep, dan teori model pembelajaran bermain
11. Menguasai konsep, dan teori keterkaitan bermain dan manfaat pada kesehatan
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C. Keterampilan

Memiliki keterampilan dalam menganalisis teori bermain

Memiliki keterampilan dalam menganalisis evolusi teori bermain kebenaran

Memiliki keterampilan dalam menganalisis konsep, fungsi, dan peran bermain

Memiliki keterampilan dalam menganalisis teori perkembangan kognitif

Memiliki keterampilan dalam menganalisis teori perkembangan anak

Memiliki keterampilan dalam menganalisis teori bermain dan aktivitas jasmani

Memiliki keterampilan dalam menganalisis kaitan bermain dengan Pendidikan anak usia dini
Memiliki keterampilan dalam menganalisis kaitan bermain dengan keterampilan gerak
Memiliki keterampilan dalam menganalisis bermain sebagai Therapy Psikis

10 Memiliki keterampilan dalam menganalisis model pembelajaran bermain

11. Memiliki keterampilan dalam menganalisis keterkaitan bermain dan manfaat pada kesehatan

CONDIE WN P

IV. BAHAN KAJIAN / POKOK BAHASAN
1. Konseptual dan substansi tesis
2. Metode penelitian
3. Analisis Data
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V. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN
(1) @) (©) (4) ) (6) () (8) ©) (10)
Pertemu Capaian Bahan Kajian/ Model/ Pengalaman Indikator Teknik Bobot | Waktu | Referensi
-an ke- Pembelajaran Pokok MetodePem Belajar Penilaian Penilaian | Tagihan
Bahasan belajaran

1 Mahasiswa Judul Bentuk Menyusun Ketepatan Tes lisan 10% 150 1,2,3,4
mampu menyusun | penelitian, kuliah: substansi Bab I | substansi Bab | dan kinerja menit
kerangka Penulisan latar | aktivitas/ku | Pendahuluan I
konseptual dan belakang liah di kelas. | (penguatan dan
substansi tesis masalah, review proposal

Tujuan dan | Metode tesis)
manfaat pem-
penelitian belajaran:

diskusi

kelompok.

2 Mahasiswa Tinjauan Bentuk Menyusun Bab Ketepatan Tes lisan 10% 150 1,2,3,4
mampu pustaka, kuliah: I Kajian Teori substansi Bab | dan kinerja menit
menyusun Kerangka aktivitas/ku | (penguatan dan | II
kerangka berpikir, liah di kelas. | review proposal
konseptual dan Perumusan tesis)
substansi tesis hipotesis Metode

penelitian dan pem-
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(1) (2) 3) (4) ©) (6) (1) (8) (©) (10)
Pertemu Capaian Bahan Kajian/ Model/ Pengalaman Indikator Teknik Bobot | Waktu | Referensi
-an ke- Pembelajaran Pokok MetodePem Belajar Penilaian Penilaian | Tagihan
Bahasan belajaran
pertanyaan belajaran:
penelitian Diskusi
3 Mahasiswa Jenis Penelitian, | Bentuk Menyusun Bab | Ketepatan Tes lisan 10% 150 1,2,3,4
mampu menyusun | Populasi, kuliah: I substansi Bab | dan kinerja menit
kerangka sampel dan aktivitas/ku | Metode 111
konseptual dan subjek liah di kelas. | Penelitian
substansi tesis penelitian, (penguatan dan
Teknik analisis | Metode review proposal
data pem- tesis)
belajaran:
diskusi
kelompok.
4 Mampu Proposal tesis Bentuk Presentasi Ketepatan Hasil 10% 150
mempresentasikan kuliah: proposal tesis substansi proposal menit
proposal tesis aktivitas/ku proposal tesis | dan uji
liah di kelas. tampil
(presentasi)
Diskusi
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(1) (2) 3) (4) ©) (6) (1) (8) (©) (10)
Pertemu Capaian Bahan Kajian/ Model/ Pengalaman Indikator Teknik Bobot | Waktu | Referensi
-an ke- Pembelajaran Pokok MetodePem Belajar Penilaian Penilaian | Tagihan
Bahasan belajaran
5 Mampu Proposal tesis Bentuk Presentasi Ketepatan Hasil 10% 150

mempresentasikan kuliah: proposal tesis substansi proposal menit
proposal tesis aktivitas/ku proposal tesis | dan uji

liah di kelas. tampil

(presentasi)

Metode

pem-

belajaran:

Diskusi

6 Mampu Proposal tesis | Bentuk Presentasi Ketepatan Hasil 10% 150

mempresentasikan kuliah: proposal tesis substansi proposal menit
proposal tesis aktivitas/ku proposal tesis | dan uji

liah di kelas. tampil

(presentasi)

Metode

pem-

belajaran:

Diskusi

2 $SEORIE

Sttt Prftstond Gpeti Rasansl e, lnvet dan Aol

Pada tahun 2025 menjadi fakultas unggul, kreatif, dan inovatif di bidang pendidikan dan non
kependidikan berlandaskan ketakwaan, kemandirian, dan kecendekiaan serta ekonomi kerakyatan
berwawasan global.



mailto:humas_fik@uny.ac.id

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
PRODI PENDIDIKAN JASMANI SEKOLAH DASAR PROGRAM MAGISTER

Jl.Colombo Yogyakarta 565281, Telp. (0274) 513092, 650307 pesawat 560, 657, dan 282.

Fax. 0274-513092. Email: humas_fik@uny.ac.id Website : www.fik.uny.ac.id

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

NO.: RPS/JSD80312/2022 SEM: I SKS: 3 Revisi: 01 Tanggal: 01 Agustus 2022
(1) (2) 3) (4) ©) (6) (1) (8) (©) (10)
Pertemu Capaian Bahan Kajian/ Model/ Pengalaman Indikator Teknik Bobot | Waktu | Referensi
-an ke- Pembelajaran Pokok MetodePem Belajar Penilaian Penilaian | Tagihan
Bahasan belajaran
7 Mampu Proposal tesis | Bentuk Presentasi Ketepatan Hasil 10% 150
mempresentasikan kuliah: proposal tesis substansi proposal menit
proposal tesis aktivitas/ku proposal tesis | dan uji
liah di kelas. tampil
(presentasi)
Metode
pem-
belajaran:
Diskusi
8 Mampu mempresentasikan proposal tesis
9 Mampu Proposal tesis | Bentuk Presentasi Ketepatan Hasil 10% 150
mempresentasikan kuliah: proposal tesis substansi proposal menit
proposal tesis aktivitas/ku proposal tesis | dan uji
liah di kelas. tampil
(presentasi)
Metode
pem-
belajaran:
Diskusi
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VI. BOBOT PENILAIAN*)
NO ASPEK KOMPONEN DESKRIPSI BOBOT (%)
EVALUASI

1 | Aktivitas Partisipatif | Presensi Kehadiran Mengikuti Perkuliahan 20

2 | Hasil Proyek Proposal Thesis 30
Sub Total 50

3 | Kognitif Pengetahuan | Tugas Presentasi 10

Quiz Menjawab pertanyaan 5

Ujian Tengah Semester Ujian Tengah Semester 15

Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester 20
Sub Total 50
Total 100
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